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关于印发《南昌市2021年健康促进与

教育工作要点》的通知
各县（区）卫生健康委，开发区（管理局）卫生办、委属各单位：

    现将《南昌市2021年健康促进与教育工作要点》下发给你们，请各单位按照文件要求遵照执行。

    附件：南昌市2021年健康促进与教育工作要点
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附件

南昌市2021年健康促进与教育工作要点
2021年我市健康促进与教育工作总体要求是：以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四中、五中全会精神和中央经济工作会议精神，认真落实国家和省、市卫生健康会议精神，坚持新时代卫生健康工作方针，做好常态化疫情防控，全面推进健康中国建设，扎实推进新发展阶段健康促进与教育事业高质量发展，为卫生健康事业“十四五”开好局、起好步提供有力保障，助力社会主义现代化国家建设。重点做好以下工作：
一、做好常态化疫情防控健康教育工作
1.持续提升公众疫情防控意识和能力。按照《关于新冠肺炎疫情防控常态化下进一步加强健康教育工作的指导意见》要求，利用网络、电视、广播、报刊、杂志、手机短信、宣传栏、公交、地铁等宣传平台和阵地，高频次、多形式及时向社会大众传播新冠肺炎疫情防控的相关理念、知识和技能；针对不同地域、不同年龄段人群、不同职业人群和高风险人群，准确把握其健康需求和信息获取渠道，分众施策，分类精准提供健康教育服务；实现广覆盖、无死角的宣传局面，形成“人人知晓、人人支持、人人参与”的浓厚氛围。

二、全面推进健康中国建设
2.大力开展健康知识普及行动。围绕基本公共卫生服务政策、新冠肺炎等传染病防控知识和技能、儿童青少年近视防控、高血压和糖尿病等慢性病防控及患者的自我管理、烟草的危害、合理膳食、科学就医、合理用药等内容，广泛深入开展健康传播。一是在省、市级主流媒体开设健康专题栏目和刊播健康公益广告，充分利用互联网、移动客户端等新媒体传播健康知识，推动“互联网+精准健康科普”，提高健康教育的针对性和实效性。二是围绕世界无烟日、全国高血压日等重要卫生日和健康中国行活动主题，结合居民需求，深入社区（乡村）、学校、机关、企事业单位开展健康教育活动。三是提高健康科普专家库成员服务能力，并组织专家成员开展各类健康科普活动。四是推动各单位出版、遴选、推介一批优秀健康科普读物和科普材料，鼓励各单位制作健康公益广告、微电影、微视频，进一步完善健康科普资源库，为居民和各类健康传播平台提供科学权威的健康科普内容。五是建立鼓励医疗卫生机构和医务人员开展健康促进与教育的激励约束机制，调动医务人员参与健康促进与教育工作的积极性。

3.积极开展控烟干预行动。一是全面推进无烟环境建设，重点开展无烟党政机关建设，巩固无烟医疗卫生机构、无烟学校建设成果，倡导建设无烟家庭，积极推动控烟立法。二是在全市各级各类医疗机构继续开展简短戒烟干预，巩固南昌市第一医院、江西省中西医结合医院和南昌县人民医院戒烟门诊建设，为吸烟者提供戒烟服务。三是加强控烟宣传教育，普及吸烟和二手烟危害相关知识，提高我市居民烟草危害认知水平。

三、深入开展健康素养促进行动

4.大力创建健康支持性环境。鼓励各县（区）积极创建健康促进县区，推动新建区通过健康促进县区建设项目考核验收，推进各县（区）、开发区（新区）创建健康促进医院、学校、机关（事业单位）、企业和健康社区、健康村等健康促进场所。

5.认真组织实施2021年国家、省、市居民健康素养和烟草流行监测工作。

6.继续开展婚育新风进万家活动及老年人、流动人口健康教育与健康促进行动。
四、巩固脱贫地区健康促进成果

7.切实落实中央关于巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接的部署，按照“四个不摘”要求，保持现有健康扶贫政策基本稳定，继续开展健康教育进乡村、进家庭、进学校、健康教育阵地建设、基层健康教育骨干培养五大行动，进一步提升乡村群众健康素养水平。

五、做好“保文保卫”健康教育工作

8.发挥健康教育专业机构职能，做好迎接国家卫生城市复审国家暗访及巩固全国文明城市的相关工作。
六、加强健康促进与教育体系建设

9.呼吁政府加强健康教育机构建设，开展健康教育理论、技能培训和竞赛，提高健康教育服务能力。

七、落实基本公共卫生服务健康教育

10. 认真开展基本公共卫生健康教育业务培训、技术指导和绩效考核，促使该项工作更加科学、规范。
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